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Sõbralt Sõbrale är en kristen
välgörenhetsorganisation som sedan
1991 har arbetat för att hjälpa
människor i svåra situationer.

Under åren har våra
verksamhetsformer förändrats - från
att förmedla och distribuera
humanitärt bistånd och ett soppkök,
har vi gått vidare till att utveckla ett
rådgivningscenter, kyrkoprojekt och
aktiviteter som stödjer barns och
ungdomars välbefinnande.

Men vårt fokus har förblivit detsamma:
att vara närvarande där vi ser att
någon behöver stöd, värdighet och
hopp.

I samarbete med 85 församlingar i
Estlands EKB-kyrkoförbund är vi en
del av samhällen över hela Estland
för att ge hopp och förändring i
människors liv.

För oss innebär mission att omsätta
Jesu lära i praktiken i ord och handling
- att hjälpa människor, samhällen och
samhället att röra sig mot ett mer
omtänksamt och rättvist liv.

INTRODUKTION
Samarbete med lokala kyrkor gör att
vi kan uppmärksamma behov tidigt
och nå behövande snabbt. På så sätt
har vi skapat ett heltäckande
omsorgssystem som kombinerar
förebyggande arbete, praktisk hjälp
och professionellt stöd till en
fungerande helhet.

Fokus i vår verksamhet är att vi
prioriterar stöd till behövande i
Estland.

Vår specialitet ligger i att vi har
prioriterat att uppfylla
välgörenhetsmål och stödja
behövande i Estland i vår
verksamhet.

Föremål som donerats av människor
styrs till återanvändning i butiker, och
försäljningsintäkterna används till
välgörenhet. På så sätt stärker vi
mellanmänsklig omsorg och sparar
miljön genom att minska köp av nya
saker och minska avfall.
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VI FÖRENAR
professionellt stöd för
psykisk hälsa

församlingarnas
samhällsarbete

ekonomiskt oberoende
välgörenhetsmodell

miljövänlig cirkulär
ekonomi



I rapporten ger vi en översikt
av hur kristen omsorg har
omsatts i konkreta
handlingar under 2025,
vilken påverkan vi har sett,
och hur vi tillsammans med
partners och kyrkor skapar
ett mer hållbart och
omtänksamt samhälle.

Vi är djupt tacksamma mot
alla som har bidragit - som
givare, volontär, anställd,
klient eller partner. Allas
bidrag är en del av
helheten, där vi tillsammans
hjälper till att förändra
människors liv i Estland.

VÄLGÖRENHETENS GRENAR

Rådgivningscenter
Stöd för psykisk hälsa
och juridisk hjälp
Familjeterapi

Finansiering av
välgörenhetsprojekt
Projekt från församlingar
och förbundets
medlemmar

Samarbete med församlingar
Stärka kyrkor genom utbildning
och rådgivning
Samarbete med
välgörenhetsspecialister och
partnerorganisationer

Krishjälp - praktiskt stöd
Materiellt stöd till familjer och
organisationer
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Sõbralt Sõbrale är en fungerande
modell för välgörenhet och återbruk,
genom vilken vi skapar miljömässiga,
ekonomiska och sociala värden.
Under 2025 fanns 18 butiker i Sõbralt
Sõbrale-nätverket, inklusive nya
butiker i Tartu Lõunakeskus och
Tallinn Järve keskus.

Butikskedjan täcker en stor del av
Estland och skapar möjligheter för
människor att donera och handla
nära hemmet.

En av Sõbralt Sõbrales styrkor på den
estniska marknaden är att kombinera
värden som människor alltmer söker
samtidigt.

Vi erbjuder prisvärda och användbara
varor med en trevlig
shoppingupplevelse,

SÕBRALT SÕBRALE BUTIKER

Vi ger möjlighet att göra gott genom att
handla och donera och stödjer
miljömässigt hållbar konsumtion.

Detta koncept skapar förtroende och en
känslomässig koppling. En person
kommer inte till Sõbralt Sõbrale-butiken
bara för att leta efter en billigare
produkt, utan blir en del av ett bredare
kretslopp. Deras köp eller donation
hjälper till att minska konsumtionen av
nya produkter, stödja behövande och
bidra till en ansvarsfull
konsumtionskultur.

Vårt uppdrag är att skapa ett mer
omtänksamt och tryggare samhälle
genom resurser som kommer från
återanvändning. I processen hjälper vi
människor i svårigheter och sparar
miljön.
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Vi involverar volontärer i både
butiksverksamhet och
välgörenhetsarbete för att uppnå
våra mål.

För människor som vill bidra med
sina kunskaper, sin tid och energi ger
volontärarbete möjlighet att hitta ett
syfte, ge variation till sitt vanliga
arbete och uppleva en stark känsla
av tillhörighet. Volontärarbete
erbjuder också positiva känslor,
möjlighet att utveckla sig själv och
bredda sin världsbild.

Tack vare volontärerna får de
butiksanställda en möjlighet att se
sitt arbete med nya ögon, få nya
idéer, utvecklas som arbetsledare
och berikas av samarbetet.

Sõbralt Sõbrales butiksvolontärer
kommer från ett brett åldersspann

INVOLVERING AV
VOLONTÄRER

– från unga grundskoleelever till
pensionärer.

Under 2025 hjälpte följande
regelbundet till i butikerna under
året:
84 volontärer, som bidrog med totalt
8 664 timmar frivilligt arbete.
Dessutom bidrog 50 volontärer med
5 300 timmar i andra
välgörenhetsaktiviteter.
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Den betydande påverkan av det rikstäckande återvinningsnätverket från Sõbralt
Sõbrale visas av butiksvolymerna.

Butikernas försäljningsomsättning var 3 546 466 euro.
Totalt gjordes 619 397 transaktioner.
1 471 802 produkter såldes.

Vår verksamhetsmodell kännetecknas av ett brett sortiment och överkomliga
priser, vilket skapar möjligheten för återanvändning att vara ett vardagligt,
praktiskt och naturligt val för många människor.

Ungefär 22 000 m³ produkter gick till återanvändning
Det uppskattas att detta var 2 400 ton varor, varav:
1 200 ton kläder och textilier,
600 ton möbler,
600 ton andra hushållsartiklar.

SÕBRALT SÕBRALE
ÅTERBRUKSRAPPORT

miljoner produkter
sålda

1,5
miljoner euro
omsättning

3,5
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Sõbralt Sõbrales verksamhet bygger
på ett brett och varierat sortiment.
Våra huvudsakliga produktkategorier
är kläder, textilier, möbler och
hushållsartiklar.

Vi är den största leverantören av
begagnade möbler och hemartiklar
i Estland, med nödvändig kapacitet,
en bred distributionskanal och
förmågan att hantera stora volymer.
Detta skiljer oss från många andra
secondhandbutiker, som ofta har ett
mindre sortiment med fokus på
kläder.

Vår styrka är förmågan att
kombinera kläder, möbler och
hemartiklar till en välfungerande,
kundvänlig och heltäckande lösning
för återbruk.

Över 80% av donationerna från
Sõbralt Sõbrale hamnar i
återanvändning, vilket är ett mycket
starkt resultat i branschen och en
viktig indikator på kvalitet och
påverkan. Detta bekräftar att våra
insamlings-, sorterings-, logistik- och
försäljningsprocesser fungerar effektivt
och att donerade föremål till stor del
återanvänds.

En hög återanvändningsgrad innebär
mindre avfall, större resursbesparingar
och förmågan att ge befintliga föremål
nytt liv. Därför är påverkan från Sõbralt
Sõbrale inte bara kommersiell och
social, utan också tydligt miljömässig.
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Enligt den estniska rapporten om
mänsklig utveckling (2023) upplever
nästan 260 000 personer psykiska
svårigheter varje år, varav mer än 100
000 förblir utan nödvändig hjälp.
Hindren är ofta begränsad tillgång till
tjänster samt bestående skam och
fördomar i samhället.

Sõbralt Sõbrales rådgivningscenter är
vårt strategiska val för att lindra
situationen. Vi erbjuder professionellt
och värdebaserat stöd till människor,
särskilt unga och familjer över hela
Estland. Vi utgår från principen att en
människa är en helhet och att
psykiskt, emotionellt och praktiskt
stöd måste gå hand i hand.

Vårt team inkluderar en andlig
vägledare, familjeterapeuter,
familjerådgivare, en socialarbetare
och en jurist (från 2026 även en
psykolog). Som ett gemensamt team
hjälper vi människor att hitta
lösningar i svåra livssituationer och
återställa deras förmåga att klara sig
självständigt.

SÕBRALT SÕBRALE
RÅDGIVNINGSCENTER

Utöver individuell rådgivning verkade
en mammors stödgrupp under första
halvåret, där vi erbjöd regelbundet
gemenskapsstöd.

Tack vare det sociala bidraget från
Sõbralt Sõbrales butiker har vi kunnat
erbjuda subventionerade eller helt
stödda tjänster till personer i
ekonomiskt utsatta situationer.
Under 2025 utökade vi vår
verksamhet för att göra professionell
hjälp ännu mer tillgänglig.

311 personer deltog i rådgivning
för psykisk hälsa
vi hanterade 36 juridiska
hjälpärenden
24 mammor och barn deltog i
mammors stödgrupp
Totalt ägde 329
rådgivningstillfällen rum under
året
1 nytt rådgivningskontor
öppnades i Tallinn
Bidraget från Sõbralt Sõbrale var
33 983 euro
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rådgivningstillfällen

329
juridiska hjälpärenden

36
euro ekonomiskt

bidrag

34 000



Vi utgår från principen att
gemensamma insatser skapar ett
starkare och mer heltäckande
stödsystem. Nätverkande och
samarbete hjälper till att samla
kunskap, dela erfarenheter och
utveckla en gemensam förståelse
för hur man ger ansvarsfull och
professionell själavård i
församlingar.

Vi samlar regelbundet specialister
och församlingsarbetare, erbjuder
utbildning och skapar möjligheter för
diskussioner och erfarenhetsutbyte.
Vi arbetar nära andra grenar av
Kyrkoförbundet, såsom Högre
Teologiska Seminariet (KUS) och
Förbundets Ungdomsarbetscenter
(LNK), för att kombinera resurser och
kunskap och ge församlingar
meningsfull och praktisk utbildning.

Under 2025 hjälpte vi till att
organisera en församlings
själavårdsgrupp. Saara Kinnunen, en
välkänd finsk psykolog och
familjeterapeut, delade sin kunskap
som utbildare.

NÄTVERK & SAMARBETEN
Dessutom organiserade vi ett
rundabordssamtal för själavårdare
och specialister inom psykisk hälsa
och stödde kristna föräldrarmöten i
Tartu och Tallinn, där praktisk
kunskap och erfarenheter av att
uppfostra barn i dagens samhälle
delades.

Sådant konsekvent nätverkande och
utbildningsverksamhet hjälper till
att skapa en miljö där specialister
och församlingsarbetare kan förlita
sig på gemensam erfarenhet, delad
kunskap och ömsesidigt stöd.

105 själavårdare, psykologer och
terapeuter deltog i nätverket.
Sõbralt Sõbrales bidrag på 6 806
euro
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"Inre läkning börjar med
modet att se på livet."

Saara Kinnunen,
Psykolog och familjeterapeut



Vardagen för många estniska
familjer har blivit ekonomiskt osäker
under de senaste åren. Om en familj
inte har tillräckligt med inkomst för
mat, kläder eller skolmaterial blir det
också svårt att planera för framtiden.

I Estland lever nästan 44 000
personer i absolut fattigdom, vars
inkomst är mindre än 346 euro per
månad per hushållsmedlem och inte
räcker till att täcka nödvändiga
utgifter för mat, medicin eller
hygienprodukter (Statistikaameti,
6.11.2025). Ännu bredare påverkas
samhället av relativ fattigdom, där
nästan var femte estnisk invånare
lever. Denna situation begränsar
människors möjlighet att delta i
normalt socialt liv och har en särskilt
stark påverkan på ensamstående
föräldrar och äldre.

Vi erbjuder hjälp till barn, unga och
familjer som lever under ekonomiskt
svåra förhållanden eller befinner sig
i oväntade krissituationer och
behöver akut och praktiskt stöd.

Under 2025 stödde vi barn, unga och
familjer med möjligheten att köpa
nödvändiga basvaror från Sõbralt
Sõbrale-butiker. Hjälpen skapades i
nära samarbete med våra butiker
och partnerorganisationer, inklusive
Estniska Flyktinghjälpen, Betels
Barnhem och MTÜ Valge Eesti.

PRAKTISK HJÄLP FÖR
BARN & FAMILJER

Dessutom gav vi akut krishjälp till
personer vars situation krävde
omedelbart ingripande. Vi stödde
barn med skolpaket så att de kunde
börja skolåret med nödvändigt
läromaterial. Vi fortsatte projektet
"365 Födelsedagar", genom vilket vi
uppfyllde barns
födelsedagsönskningar och förde
glädje till deras liv.

551 personer fick nödvändigt stöd
i form av basförnödenheter.
19 personer fick akut hjälp i
krissituationer.
34 barn fick skolpaket.
40 barn kunde fira sin
drömfödelsedag tack vare
projektet "365 Födelsedagar".
Vi samarbetade med 7 partners
11 581 euro i bidrag från Sõbralt
Sõbrale-butiker.
11 234 euro i varor donerade från
butiker.
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För många barn och unga är
kvalitativ och meningsfull fritid inte
något som kan tas för givet. Barn
som växer upp i familjer med mer
komplexa sociala eller ekonomiska
bakgrunder kan sakna möjligheten
att delta i läger och fritidsaktiviteter
eller att få uppleva en trygg miljö
där de kan utvecklas socialt.

Ändå är fritiden den period då en
ung persons självbild, självkänsla
och kommunikationsförmåga
formas. När dessa möjligheter
saknas kan isolering och ojämlikhet
förvärras.

Våra aktiviteter riktar sig till barn och
unga vars vardag påverkas av
osäkerhet eller begränsade
möjligheter och som behöver en
stödjande miljö och positiva
utvecklingsupplevelser.

STÖD FÖR BARNS
FRITIDSAKTIVITETER

Vi tror att varje barn förtjänar en
barndom där det finns utrymme för
en bra start, oavsett familjens
ekonomiska situation.

Vi tror också att det är viktigt för
unga att uppleva en trygg
vuxennärvaro och positiva förebilder.
Sådana upplevelser hjälper till att
forma ungas självkänsla, sociala
färdigheter och ansvarskänsla.
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"På Hoolime Koos-lägret
kände jag för första

gången att jag ville bli en
bättre människa."

Markus (19), lägervolontär



Vårt mål är att skapa en miljö där
unga känner att de
uppmärksammas och att någon
bryr sig om dem och att deras
bidrag har värde.

För att uppnå detta mål
organiserade vi Hoolime Koos-läger,
som riktade sig specifikt till barn och
unga som behöver en stödjande och
trygg miljö.

Förra året hölls ett läger på våren
och vintern samt två sommarläger.
Mer än 50 volontärer har varit
oerhört betydelsefulla för att lägren
ska lyckas, och har bidragit med sin
tid och omsorg för att stödja och
vara förebilder för unga.

Utöver lägren fokuserade vi på att
förbereda unga för ett självständigt
liv. Vi organiserade ett arbetsläger
för unga i Narva och södra Estland,
där de kunde prova att arbeta i en
trygg miljö och uppleva att ta
ansvar.
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Vi fortsatte också med regelbundna
aktiviteter, som matlagningsgrupper,
där unga kunde lära sig praktiska
färdigheter och uppleva
gemenskapsstöd.

I hjärtat av alla dessa aktiviteter finns
önskan att ingen ung person lämnas
ensam med sina bekymmer. Vi
skapar broar mellan unga och
stödjande gemenskapsnätverk så att
de har en trygg miljö även efter att
lägren avslutats och när de
återvänder till vardagen.

144 barn och unga deltog i
aktiviteterna.
Bidraget från Sõbralt Sõbrale var
40 969 euro.

"Här kommer du att känna dig
trygg inför framtiden eftersom

du lär dig mycket nytt.
Det är en trygg miljö och du får

stöd från alla. Glada och
energiska människor får dig att

må bra och du behöver inte oroa
dig för något. Du är alltid

välkommen."

Liina (17), deltagare i
Hoolime Koos-lägret



Narva, som gränsstad i Europeiska
unionen, står inför ett antal sociala,
ekonomiska och samhälleliga
problem.

Det finns ett ständigt behov av
gemenskapsstöd och
integrationsfrämjande aktiviteter i
Ida-Viru län. Många barn växer upp i
en miljö där familjens stödnätverk är
svagt och vardagen saknar en trygg
miljö, uppmärksamhet och stöd för
lärande.

Det är viktigt att barn har en plats
där de kan känna sig
omhändertagna, uppmärksammade
och stödda efter skoldagen. En trygg
gemenskapsmiljö hjälper till att
bygga förtroende, tillhörighetskänsla
och värderingar som stödjer barns
utveckling och stärker deras
koppling till det estniska samhället.

NARVAS BARNARUM

Narvas barnarum riktar sig till barn i
nära samarbete med lokala
socialtjänsten. Vi utgår från principen
att varje barn behöver en trygg plats
och omtänksamma vuxna på sin väg
till mognad.

I barnarummet erbjuder vi
förtroendefulla relationer och
omsorg. Målet är att stödja barn i
deras vardag såväl som deras
utbildning, och hjälpa till att utveckla
självförtroende och sociala
färdigheter.

Barnarummet har varit en del av
gemenskapen i 15 år. Under 2025 fick
barnen där varm mat tre gånger i
veckan, hjälp med läxor och
möjlighet att delta i aktiviteter som
utvecklar deras sociala och praktiska
färdigheter. Dessutom deltog Narvas
barn i sommarläger och speciella
evenemang under skollov, vilket
breddar deras erfarenheter och
erbjuder nya relationer.
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Barnarummets verksamhet började
med Niina Jakovlevas initiativ att ge
barn den omsorg och
uppmärksamhet som många saknar
hemma. Som en andra mamma
eller mormor för barnen har hon
lyssnat på deras bekymmer, lärt
dem hushållssysslor och väglett
dem på vägen till vuxenlivet. Under
2025 har Alexandra Meliss funnits vid
hennes sida, och hjälpt barnen med
både läxor och att lära sig estniska.

Frukterna av det långsiktiga arbetet
syns i den första generationen
barnarumsbarn, som redan har vuxit
upp. Många av dem håller
fortfarande kontakt med
barnarummet - de tittar förbi, delar
sina erfarenheter eller kommer för
att hjälpa till. Detta visar att
barnarummets påverkan sträcker
sig bortom daglig hjälp och skapar
varaktiga relationer i gemenskapen.

25 barn fick regelbundet stöd
och en trygg miljö.
Aktiviteterna ägde rum tre dagar
i veckan.
Ett bidrag på 38 304 euro från
Sõbralt Sõbrale.
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barn fick
regelbundet stöd

25

euro ekonomiskt
bidrag

38 000

"Vi kan ge dem kärlek och
en känsla av värde."

Aleksandra Meliss,
bidragsgivare



Människors välbefinnande beror inte
bara på ekonomiska möjligheter, utan
också på om det finns trygga
relationer, förtroende och människor i
samhället som uppmärksammar och
bryr sig.

Vi utgår från övertygelsen att de
mest effektiva förändringarna börjar
inom gemenskapen, varför vi har
riktat våra aktiviteter till lokala
samhällen över hela Estland -
familjer, barn, unga och äldre.

 Barn- och ungdomsarbete spelar en
särskilt viktig roll, där en trygg miljö,
meningsfulla aktiviteter och
förtroendefulla relationer hjälper till att
utveckla ungas sociala färdigheter,
självkänsla och ansvarskänsla, och
förebygger senare problem.

Församlingarna i Estniska EKB-
förbundet och deras
partnerorganisationer bidrar till att
kartlägga behov och stödja
människor.

VÄLGÖRENHETSPROJEKT
ÖVER HELA ESTLAND

Tack vare deras närvaro och de
förtroendefulla relationer de har med
människor är kyrkor naturliga
mötesplatser för olika generationer
och sociala grupper.
Församlingsmedlemmar bidrar till
gemenskapen utifrån en känsla av
uppdrag, vilket innebär omsorg och
kontinuitet. Projekten vi stödjer
stärker lokala samhällen och främjar
människors självständiga liv.

Genom projektrundor som hålls två
gånger om året stödjer och stärker
vi kyrkor över hela Estland. Stödda
projekt inkluderar bland annat
gemensam mat- och själavård, stöd
till äldre och familjer, barn- och
ungdomsarbete, gemenskapsmöten
och aktiviteter relaterade till psykisk
hälsa och relationer. Vi stödjer också
utbildning av arbetare och
samarbete mellan kyrkor. Genom
dessa projekt förstärks varje
bidragen euro till en mångfaldig
social påverkan.

17 gemenskapsprojekt
14 partnerorganisationer
1 350 personer deltog i de stödda
aktiviteterna.
Bidraget från Sõbralt Sõbrale var
24 805 euro.
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Partner Projekt Deltagare
Sõbralt
Sõbrale-
bidrag

Antsla EKB Kogudus Julmorgon för samhället 70 800€

EEKBKL Kohtla-Järve Peeteli
Kogudus

Tack och erkännande till
pensionärer som är volontärer på
barn- och ungdomskvällar

7 250€

EEKBKL Loksa Baptisti
Kogudus

Julklappspaket till behövande
familjer

5 125€

Kõrgem Usuteaduslik
Seminar 

Konferens för arbetare "Sänd som
hopp" 80 1 000€

Liidu Noorsootöö Keskus  Julklappar till barn från
låginkomstfamiljer 35 700€

Liidu Noorsootöö Keskus  ja
KUS 

SÜTIK - utbildning i psykisk hälsa för
ungdomsledare 70 2 600€

Palade Priikogudus Vad hindrar din relation med Gud?
Utbildning i själavård

40 400€

Rapla Vabakogudus Rapla Frikyrkas mat- och
själavårdstjänst 70 1 200€

Ridala Baptistikogudus Växa tillsammans - kvällar för unga
familjer i Ridala 45 1 200€

Tallinna Kalju
Baptistikogudus

Jullunch för ensamma äldre i
Kalamaja 50 1 000€

Tartu Kristlik Risttee Kogudus Risttee kyrkas höstläger 37 1 000€

Tõrva Immaanueli Kogudus Festlig julbankett 60 315€

ÖVERSIKT AV
GEMENSKAPSPROJEKT 2025
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Partner Projekt Deltagare Sõbralt Sõbrale-
bidrag

EEKBKL Loksa Baptisti
Kogudus

Skolväskeprojekt 5 150€

EEKBKL Narva EKB Kogudus Barndagsläger "Rajake" 150 1 000€

Liidu Noorsootöö Keskus PP Festival 2025 och
juniordeltagande

525 3 000€

Tartu Salemi
baptistikogudus Salemi-Mooste barnläger 36 600€

Valga EKBK Lootus Barnläger "Peetel" 69 1 200€

Övriga projekt 400€

Projektrundshantering och
samordning

7 865€

TOTALT 1354 24 805€
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Ett ögonblick från familjeprogrammet Växa Tillsammans i Ridala.
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Rapla Frikyrka erbjuder veckovis
mat- och själavårdshjälp till
behövande i regionen sedan 2022.

"Vår påverkan sträcker sig över hela
länet - varje vecka kommer över 60
hjälpbehövande genom våra dörrar,
oavsett om de är lokalbefolkning
eller krigsflyktingar," säger Kadri
Laup, initiativtagare till mat- och
själavårdshjälpen.

Tartu Risttee kyrkas höstläger
erbjöd en ny möjlighet för ungdomar
som vuxit upp genom "Hoolime
Koos"-lägrens verksamhet - att
hjälpa till att organisera lägret.

Tallinn Kalju Baptistkyrka
organiserade en jullunch för
ensamma äldre i Kalamaja.
Feedback från en deltagande senior:
"Jag har inte känt denna julkänsla
vid juletid sedan min barndom..."

EXEMPEL PÅ FYRA
KYRKOPROJEKT
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"Ni kan inte bara tala vackert, utan ni
kan också faktiskt göra något för
gamla människor som oss. Tack!"
tillade han.

Kyrkoförbundets
ungdomsevenemang PP2025 i Pärnu
samlade 550 deltagare.



Typ Inkomst

Sõbralt Sõbrale-butikernas bidrag 159 985€

Rådgivningscenter 15 799€

Donationer från externa sponsorer 12 437€

Donerade varor 11 234€

Deltagaravgifter 4 130€

Projektbidrag 1 900€

Donationer från lokala sponsorer 1 224€

TOTAL FÖRDELNING AV
VÄLGÖRENHETSINKOMSTER
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INKOMSTER
195 475€



Typ Utgifter

Rådgivningscenter 49 782€

Läger för barn och unga 40 969€

Narvas barnrum 38 304€

Välgörenhetsprojekt genom församlingar och
dotterorganisationer 24 805€

Ekonomiskt stöd i kris 11 581€

Nätverkande 10 936€

Totalkostnad 7 865€

TOTAL FÖRDELNING AV
VÄLGÖRENHETSUTGIFTER
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UTGIFTER
195 475€



År 2025 har varit ett märkesår för
Sõbralt Sõbrale-stiftelsen. Vi har
gjort förändringar i organisationens
verksamhet för att göra vår
påverkan mer systematisk, varaktig
och transparent.

Vi utgår från förståelsen att starka
församlingar hjälper lokala
samhällen. Därför har vi alltmer
fokuserat på att stödja projekt som
initierats av församlingarna själva.

Sõbralt Sõbrale-stiftelsen bidrog
med 175 546 euro till välgörenhet
under 2025 och hjälpte totalt 2 650
personer i Estland.

2025 bekräftade att
välgörenhetscirkeln fungerar. Vi
delar inte bara ut hjälp - vi skapar
lösningar som hjälper människor att
klara sig bättre på egen hand. Vi
kan inte lösa alla världens problem,
men vi hjälper till att skapa goda
möjligheter för dem som vänder sig
till oss.

Vårt mål är att skapa ett fungerande
system som ger människor
nödvändiga verktyg och förmågan
att klara sig självständigt och med
värdighet. Vår verksamhet
kombinerar praktisk hjälp till familjer,
skapande av utvecklingsmöjligheter
för barn och unga, stärkande av
gemenskapsinitiativ och stöd för
psykisk hälsa.

SAMMANFATTNING
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personer hjälpta

2650

tusen euro bidrag till
välgörenhet

175 000

Vi vägleds av en enkel men djup
förståelse: ingen ska lämnas ensam
med sina svårigheter.

För 2026 har vi satt nya mål som
riktar våra resurser dit de har störst
långsiktigt värde.

Vi kommer att avsevärt öka vårt
bidrag till barn- och ungdomsarbete
för att ge en trygg grund för nästa
generation. Det gör vi genom att
stödja Högre Teologiska Seminariet
för att trygga nästa generation av
välutbildade och andliga arbetare i
lokala församlingar över hela Estland.



Vi rör oss alltmer från direkt
genomförande till att stärka det
strategiska tänkandet. Vi går från
rollen som direkt genomförare av
processer till en stödjare som litar
på lokala partners och deras
expertis.

Stiftelsens välgörenhetsbidrag
fördelas således mellan
rådgivningscentret, barn- och
ungdomsarbete, teologisk utbildning
och välgörenhetsprojekt från
samhällsorienterade kyrkor.

Välgörenhet genom Sõbralt Sõbrale-
butikerna är en viktig bärare av
detta arbete. Varje donerat föremål
och varje köp hjälper oss att stödja
barn, familjer och samhällen över
hela Estland. Detta skapar
välgörenhet som väcker hopp och
bygger relationer och starkare
gemenskaper.
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VÄLGÖRENHETS-
KRETSLOPP

VÄLGÖRENHETS-
KRETSLOPP

DONERA
RENA OCH

HELA SAKER

DONERA
RENA OCH

HELA SAKER

STÖD
VÄLGÖRENHETSPROJEKT

OCH ÅTERBRUK

STÖD
VÄLGÖRENHETSPROJEKT

OCH ÅTERBRUK

"Det är inte vad vi har
som gör oss rika, utan
vad vi har gett bort."

Gunnar Kotiesen,
styrelseordförande för

Sõbralt Sõbrale-stiftelsen
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