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Sébralt Sébrale dr en kristen
valgdérenhetsorganisation som sedan
1991 har arbetat fér att hjalpa
manniskor i svdra situationer.

Under éren har vdra
verksamhetsformer féréndrats - frén
att férmedla och distribuera
humanitdrt bistdnd och ett soppkok,
har vi gatt vidare till att utveckla ett
raddgivningscenter, kyrkoprojekt och
aktiviteter som stédjer barns och
ungdomars vdlbefinnande.

Men vart fokus har férblivit detsamma:
att vara ndrvarande ddar vi ser att
ndgon behoéver stoéd, vardighet och

hopp.

| samarbete med 85 férsamlingar i
Estlands EKB-kyrkoférbund ér vi en
del av samhdllen éver hela Estland
fér att ge hopp och férdndring i
mdénniskors liv.

Fér oss innebdr mission att omsétta
Jesu léra i praktiken i ord och handling
- att hjalpa mdnniskor, samhéllen och
samhdllet att réra sig mot ett mer
omtéinksamt och rattvist liv.

VI FORENAR

o e professionellt stod fér
psykisk hélsa

e e férsamlingarnas

samhadallsarbete

Samarbete med lokala kyrkor gor att
vi kan uppmérksamma behov tidigt
och né behdévande snabbt. Pd s& satt
har vi skapat ett heltéckande
omsorgssystem som kombinerar
férebyggande arbete, praktisk hjélp
och professionellt stéd till en
fungerande helhet.

Fokus i var verksamhet ar att vi
prioriterar stéd till behévande i
Estland.

Vdr specialitet ligger i att vi har
prioriterat att uppfylla
vdlgérenhetsmal och stédja
behévande i Estland i var
verksamhet.

Foremdl som donerats av ménniskor
styrs till dteranvéndning i butiker, och
férsaljningsintékterna anvénds till
valgoérenhet. P& sd satt stdrker vi
mellanmdnsklig omsorg och sparar
miljén genom att minska kép av nya
saker och minska avfall.
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| rapporten ger vi en éversikt
av hur kristen omsorg har
omsatts i konkreta
handlingar under 2025,
vilken péverkan vi har sett,
och hur vi tilsammans med
partners och kyrkor skapar
ett mer hdllbart och
omtdnksamt samhdlle.

Vi ar djupt tacksamma mot i"'i’
alla som har bidragit - som
givare, volontér, anstdlid,
klient eller partner. Allas
bidrag ér en del av
helheten, ddr vi tillsammans
hjalper till att féréindra
madnniskors liv i Estland.

Finansiering av
vélgorenhetsprojek
e Projekt fréin forsamlin:
och férbundets
medlemmar
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S6bralt Sébrale ér en fungerande
modell fér vélgérenhet och dterbruk,
genom vilken vi skapar miljdémdéssiga,
ekonomiska och sociala vérden.
Under 2025 fanns 18 butiker i S6bralt
Sobrale-ndatverket, inklusive nya
butiker i Tartu Ldunakeskus och
Tallinn Jarve keskus.

Butikskedjan técker en stor del av
Estland och skapar moéjligheter fér
mdnniskor att donera och handla
ndra hemmet.

En av Sébralt Sébrales styrkor pd den
estniska marknaden dr att kombinera
vdarden som mdnniskor alltmer sdéker

samtidigt.

Vi erbjuder prisvérda och anvéndbara
varor med en trevlig
shoppingupplevelse,

Vi ger méjlighet att géra gott genom att
handla och donera och stédjer
miljomdssigt hdllbar konsumtion.

Detta koncept skapar fértroende och en
kénsloméssig koppling. En person
kommer inte till S6bralt Sébrale-butiken
bara fér att leta efter en billigare
produkt, utan blir en del av ett bredare
kretslopp. Deras kép eller donation
hjdalper till att minska konsumtionen av
nya produkter, stédja behévande och
bidra till en ansvarsfull
konsumtionskultur.

Vart uppdrag dr att skapa ett mer
omtdnksamt och tryggare samhdlle
genom resurser som kommer frén
dteranvdndning. | processen hjdlper vi
mdnniskor i svarigheter och sparar
miljén.
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Vi involverar volontdrer i bade
butiksverksamhet och
valgoérenhetsarbete fér att uppnd
vdra mal.

Fér ménniskor som vill bidra med
sina kunskaper, sin tid och energi ger
volontdrarbete méjlighet att hitta ett
syfte, ge variation till sitt vanliga
arbete och uppleva en stark kdnsla
av tillhérighet. Volontdrarbete
erbjuder ocksd positiva kénslor,
mdéijlighet att utveckla sig sjélv och
bredda sin vérldsbild.

Tack vare volontdrerna far de
butiksanstdlida en méjlighet att se
sitt arbete med nya égon, f& nya
idéer, utvecklas som arbetsledare
och berikas av samarbetet.

Sébralt Sébrales butiksvolontérer
kommer frdn ett brett dldersspann

- frdn unga grundskoleelever till
pensiondrer.

Under 2025 hjélpte féljande
regelbundet till i butikerna under
dret:

84 volontdrer, som bidrog med totalt
8 664 timmair frivilligt arbete.
Dessutom bidrog 50 volontérer med
5 300 timmar i andra
valgoérenhetsaktiviteter.
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Den betydande paverkan av det rikstdckande atervinningsnétverket fran Sébralt
Sébrale visas av butiksvolymerna.

e Butikernas férsdljningsomsattning var 3 546 466 euro.
e Totalt gjordes 619 397 transaktioner.
1471802 produkter sdldes.

Vér verksamhetsmodell kéinnetecknas av ett brett sortiment och éverkomliga
priser, vilket skapar méjligheten fér dteranvéndning att vara ett vardagligt,
praktiskt och naturligt val fér ménga manniskor.

Ungefér 22 000 m?* produkter gick till dteranvédndning
Det uppskattas att detta var 2 400 ton varor, varav:
1200 ton kléder och textilier,

600 ton mobler,

600 ton andra hushdlisartiklar.

1,5 3,5

miljoner produkter miljoner euro
sdlda omsdttning
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Sobralt S6brales verksamhet bygger
pd ett brett och varierat sortiment.
Vdra huvudsakliga produktkategorier
ar klader, textilier, mébler och
hushdllsartiklar.

Vi é@r den stérsta leverantéren av
begagnade mébler och hemartiklar
i Estland, med nédvdndig kapacitet,
en bred distributionskanal och
formdgan att hantera stora volymer.
Detta skiljer oss frdn ménga andra
secondhandbutiker, som ofta har ett
mindre sortiment med fokus pd&
kiader.

Var styrka ar formégan att
kombinera kldder, mébler och
hemartiklar till en vélfungerande,
kundvénlig och heltéickande 16sning
for Aterbruk.

Over 80% av donationerna frén
Sébralt S6brale hamnar i
dteranvdandning, vilket d@r ett mycket
starkt resultat i branschen och en
viktig indikator pé& kvalitet och
pdverkan. Detta bekraftar att véra
insamlings-, sorterings-, logistik- och
férsaljningsprocesser fungerar effektivt
och att donerade féremdil till stor del
dteranvands.

En hég dteranvandningsgrad innebdr
mindre avfall, stérre resursbesparingar
och férmagan att ge befintliga foremdl
nytt liv. Darfér ar pdverkan frédn Sébralt
Sébrale inte bara kommersiell och
social, utan ocksd tydligt miljdmassig.
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Enligt den estniska rapporten om
madnsklig utveckling (2023) upplever
néistan 260 000 personer psykiska
svdrigheter varje ar, varav mer én 100
000 férblir utan nédvéndig hjélp.
Hindren &r ofta begréinsad tillgéing till
tjGinster samt bestédende skam och
féordomar i samhdllet.

Sébralt Sébrales rédgivningscenter ar
vart strategiska val for att lindra
situationen. Vi erbjuder professionellt
och vardebaserat stod till méanniskor,
sdrskilt unga och familjer éver hela
Estland. Vi utgdr frén principen att en
mdnniska ar en helhet och att
psykiskt, emotionellt och praktiskt
stéd mdste gd hand i hand.

Vart team inkluderar en andlig
vdgledare, familjeterapeuter,
familjerddgivare, en socialarbetare
och en jurist (frén 2026 é@ven en
psykolog). Som ett gemensamt team
hjalper vi ménniskor att hitta
I6sningar i svdra livssituationer och
dterstdlla deras formaga att klara sig
sjalvstandigt.

36

juridiska hjalpé&renden

Utéver individuell rddgivning verkade
en mammors stédgrupp under férsta
halvéret, dar vi erbjod regelbundet
gemenskapsstod.

Tack vare det sociala bidraget frén
S6bralt Sébrales butiker har vi kunnat
erbjuda subventionerade eller helt
stédda tjanster till personer i
ekonomiskt utsatta situationer.

Under 2025 utdkade vi var
verksamhet fér att géra professionell
hjalp dnnu mer tillgéinglig.

e 311 personer deltog i rddgivning
fér psykisk hélsa

¢ vi hanterade 36 juridiska
hjélpérenden

e 24 mammor och barn deltog i
mammors stédgrupp

e Totalt dgde 329
radgivningstillfallen rum under
dret

e 1 nytt rddgivningskontor
6ppnades i Tallinn

e Bidraget frdn Sébralt Sébrale var
33 983 euro

34 000

euro ekonomiskt
bidrag
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Vi utgdr fréin principen att
gemensamma insatser skapar ett
starkare och mer heltdckande
stédsystem. Natverkande och
samarbete hjdlper till att samla
kunskap, dela erfarenheter och
utveckla en gemensam férstdaelse
fér hur man ger ansvarsfull och
professionell sjalavard i
férsamlingar.

Vi samlar regelbundet specialister
och férsamlingsarbetare, erbjuder
utbildning och skapar méjligheter fér
diskussioner och erfarenhetsutbyte.
Vi arbetar néra andra grenar av
Kyrkoférbundet, sésom Hégre
Teologiska Seminariet (KUS) och
Férbundets Ungdomsarbetscenter
(LNK), for att kombinera resurser och
kunskap och ge férsamlingar
meningsfull och praktisk utbildning.

Under 2025 hjdlpte vi till att
organisera en férsamlings
sjélavardsgrupp. Saara Kinnunen, en
valkand finsk psykolog och
familjeterapeut, delade sin kunskap
som utbildare.

Dessutom organiserade vi ett
rundabordssamtal for sjalavardare
och specialister inom psykisk hélsa
och stédde kristna féréldrarméten i
Tartu och Tallinn, dér praktisk
kunskap och erfarenheter av att
uppfostra barn i dagens samhédille
delades.

Sddant konsekvent ndatverkande och
utbildningsverksamhet hjélper till
att skapa en miljé ddr specialister
och férsamlingsarbetare kan férlita
sig p&d gemensam erfarenhet, delad
kunskap och é6msesidigt stéd.

¢ 105 sjalavardare, psykologer och
terapeuter deltog i natverket.

e Sobralt Sébrales bidrag pé 6 806
euro

“Inre Idkning boérjar med

modet att se pd livet.”

Saara Kinnunen,
Psykolog och familjeterapeut
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Vardagen fér mdnga estniska
familjer har blivit ekonomiskt oséiker
under de senaste dren. Om en familj
inte har tillréckligt med inkomst for
mat, kléder eller skolmaterial blir det
ocksd svdart att planera fér framtiden.

| Estland lever ndstan 44 000
personer i absolut fattigdom, vars
inkomst ér mindre én 346 euro per
mdnad per hushdllsmedlem och inte
réicker till att tdcka nédvéndiga
utgifter fé6r mat, medicin eller
hygienprodukter (Statistikaameti,
6.11.2025). Annu bredare paverkas
samhdllet av relativ fattigdom, dar
ndstan var femte estnisk invdnare
lever. Denna situation begréinsar
mdnniskors méjlighet att delta i
normalt socialt liv och har en sérskilt
stark péverkan pd ensamstéende
féraldrar och éldre.

Vi erbjuder hjdlp till barn, unga och
familjer som lever under ekonomiskt
svara férhallanden eller befinner sig
i ovéntade krissituationer och
behéver akut och praktiskt stéd.

Under 2025 stédde vi barn, unga och
familjer med méjligheten att képa
nédvdndiga basvaror fréin Sébralt
Sébrale-butiker. Hjalpen skapades i
néra samarbete med vdra butiker
och partnerorganisationer, inklusive
Estniska Flyktinghjélpen, Betels
Barnhem och MTU Valge Eesti.

Dessutom gav vi akut krishjdlp till
personer vars situation kréavde
omedelbart ingripande. Vi stédde
barn med skolpaket sd att de kunde
bérja skoldret med nédvandigt
IGromaterial. Vi fortsatte projektet
"365 Fédelsedagar”, genom vilket vi
uppfyllde barns
fédelsedagsénskningar och férde
gldadije till deras liv.

e 55] personer fick nédvéindigt stéd
i form av basférnédenheter.

e 19 personer fick akut hjélp i
krissituationer.

e 34 barn fick skolpaket.

¢ 40 barn kunde fira sin
drémfédelsedag tack vare
projektet "365 Fédelsedagar”.

e Vi samarbetade med 7 partners

» 11581 euro i bidrag frédn Sébralt
Sébrale-butiker.

e 11234 euro i varor donerade frdn

butiker.




Fér ménga barn och unga ar
kvalitativ och meningsfull fritid inte
ndgot som kan tas for givet. Barn
som vdxer upp i familjer med mer
komplexa sociala eller ekonomiska
bakgrunder kan sakna méjligheten
att delta i I&dger och fritidsaktiviteter
eller att f& uppleva en trygg miljé
ddr de kan utvecklas socialt.

Anda &r fritiden den period dd en
ung persons sjdalvbild, sjalvkénsla
och kommunikationsférmdga
formas. Nér dessa méjligheter
saknas kan isolering och ojédmlikhet
férvarras.

Véara aktiviteter riktar sig till barn och

unga vars vardag pdverkas av
osdkerhet eller begrdnsade
majligheter och som behdver en
stédjande miljé och positiva
utvecklingsupplevelser.

"Pa Hoolime Koos-Idgret

kédnde jag for forsta

gdngen att jag ville bli en

bdttre mdnniska.”

Markus (19), Idgervolontdr

Vi tror att varje barn fértjéinar en
barndom ddr det finns utrymme fér
en bra start, oavsett familjens
ekonomiska situation.

Vi tror ocksd att det ar viktigt for
unga att uppleva en trygg
vuxenndrvaro och positiva férebilder.
Sddana upplevelser hjdlper till att
forma ungas sjélvkdnsla, sociala
fadrdigheter och ansvarskénsila.
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Vvart mal ar att skapa en miljé dar
unga kdnner att de
uppmdrksammas och att ndgon
bryr sig om dem och att deras
bidrag har vérde.

For att uppnd detta mail

organiserade vi Hoolime Koos-ldger,
som riktade sig specifikt till barn och
unga som behdver en stédjande och

trygg miljé.

Forra dret holls ett IGiger pd véren
och vintern samt tvd sommarldger.
Mer én 50 volontérer har varit
oerhort betydelsefulla fér att I&gren
ska lyckas, och har bidragit med sin
tid och omsorg fér att stédja och
vara férebilder fér unga.

Utéver lagren fokuserade vi pd att
férbereda unga fér ett sjalvsténdigt
liv. Vi organiserade ett arbetsléger
fér unga i Narva och sédra Estland,
ddar de kunde prova att arbeta i en
trygg miljé och uppleva att ta
ansvar.

Vi fortsatte ocksé med regelbundna
aktiviteter, som matlagningsgrupper,
ddr unga kunde léra sig praktiska
fardigheter och uppleva
gemenskapsstod.

| hjértat av alla dessa aktiviteter finns
énskan att ingen ung person ldmnas
ensam med sina bekymmer. Vi
skapar broar mellan unga och
stédjande gemenskapsnatverk sé att
de har en trygg miljé dven efter att
Idgren avslutats och ndr de
dtervander till vardagen.

e 144 barn och unga deltog i
aktiviteterna.

e Bidraget frdn Sébralt Sébrale var
40 969 euro.

"Hédr kommer du att kénna dig
trygg infor framtiden eftersom
du Iéir dig mycket nytt.

Det déir en trygg miljé och du far
stod fran alla. Glada och
energiska mdnniskor far dig att
md bra och du behéver inte oroa
dig for nagot. Du ér alltid
vidlkommen.”

Liina (17), deltagare i
Hoolime Koos-lagret
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Narva, som grdnsstad i Europeiska
unionen, stdr infér ett antal sociala,
ekonomiska och samhdlleliga
problem.

Det finns ett sténdigt behov av
gemenskapsstod och
integrationsfrdmjande aktiviteter i
Ida-Viru l&dn. Ménga barn véxer upp i
en miljé dér familjens stédnétverk ar
svagt och vardagen saknar en trygg
miljé, uppmdrksamhet och stéd for
IGrande.

Det &r viktigt att barn har en plats
ddr de kan kdnna sig
omhdndertagna, uppmdrksammade
och stédda efter skoldagen. En trygg
gemenskapsmiljé hjélper till att
bygga fértroende, tillhérighetskdnsla
och vd@rderingar som stédjer barns
utveckling och starker deras
koppling till det estniska samhdallet.

Narvas barnarum riktar sig till barn i
ndra samarbete med lokala
socialtjansten. Vi utgdr fradn principen
att varje barn behdver en trygg plats
och omtédnksamma vuxna pd sin vég
till mognad.

| barnarummet erbjuder vi
fértroendefulla relationer och
omsorg. Mdlet ar att stédja barn i
deras vardag séval som deras
utbildning, och hjélpa till att utveckla
sjalvfértroende och sociala
fardigheter.

Barnarummet har varit en del av
gemenskapen i 15 dr. Under 2025 fick
barnen dér varm mat tre gdinger i
veckan, hjélp med léxor och
maijlighet att delta i aktiviteter som
utvecklar deras sociala och praktiska
fardigheter. Dessutom deltog Narvas
barn i sommarléger och speciella
evenemang under skollov, vilket
breddar deras erfarenheter och
erbjuder nya relationer.
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Barnarummets verksamhet bérjade
med Niina Jakovlevas initiativ att ge
barn den omsorg och
uppmdrksamhet som mdanga saknar
hemma. Som en andra mamma
eller mormor fér barnen har hon
lyssnat pd deras bekymmer, lért
dem hushdllssysslor och véglett
dem pd vdgen till vuxenlivet. Under
2025 har Alexandra Meliss funnits vid
hennes sida, och hjélpt barnen med
bdde Iéxor och att Iéra sig estniska.

Frukterna av det I&dngsiktiga arbetet
syns i den férsta generationen
barnarumsbarn, som redan har vuxit
upp. Ménga av dem hdller
fortfarande kontakt med
barnarummet - de tittar férbi, delar
sina erfarenheter eller kommmer fér
att hjélpa till. Detta visar att
barnarummets pdverkan strécker
sig bortom daglig hjélp och skapar
varaktiga relationer i gemenskapen.

e 25 barn fick regelbundet stéd
och en trygg miljé.

e Aktiviteterna dgde rum tre dagar
i veckan.

e Ett bidrag pé 38 304 euro fréin
Sébralt Sébrale.

yAS

barn fick
regelbundet stod

38 000

euro ekonomiskt
bidrag

“Vi kan ge dem kdrlek och

en kédnsla av vérde."

Aleksandra Meliss,
bidragsgivare
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Mdénniskors vélbefinnande beror inte
bara pd ekonomiska méjligheter, utan
ocksé pd om det finns trygga
relationer, féortroende och mdnniskor i
samhdllet som uppmdarksammar och
bryr sig.

Vi utgdr frdn évertygelsen att de
mest effektiva féréndringarna bérjar
inom gemenskapen, varfér vi har
riktat vara aktiviteter till lokala
sambhdllen 6ver hela Estland -
familjer, barn, unga och dldre.

Barn- och ungdomsarbete spelar en
sdrskilt viktig roll, dér en trygg miljo,
meningsfulla aktiviteter och
fértroendefulla relationer hjélper till att
utveckla ungas sociala férdigheter,
sjalvkansla och ansvarskénsla, och
férebygger senare problem.

Férsamlingarna i Estniska EKB-
férbundet och deras
partnerorganisationer bidrar till att
kartligga behov och stédja
mdnniskor.

Tack vare deras ndrvaro och de
fértroendefulla relationer de har med
mdénniskor &r kyrkor naturliga
motesplatser for olika generationer
och sociala grupper.
Férsamlingsmedlemmar bidrar till
gemenskapen utifrdn en kénsla av
uppdrag, vilket innebér omsorg och
kontinuitet. Projekten vi stédjer
stdrker lokala samhéllen och frémijar
mdnniskors sjalvsténdiga liv.

Genom projektrundor som halls tva
gdanger om dret stédjer och stdrker
vi kyrkor éver hela Estland. Stédda
projekt inkluderar bland annat
gemensam mat- och sjalavard, stéd
till dldre och familjer, barn- och
ungdomsarbete, gemenskapsmaoten
och aktiviteter relaterade till psykisk
hdlsa och relationer. Vi stédjer ocksd
utbildning av arbetare och
samarbete mellan kyrkor. Genom
dessa projekt forstérks varje
bidragen euro till en mdngfaldig
social paverkan.

¢ 17 gemenskapsprojekt

e 14 partnerorganisationer

e 1350 personer deltog i de stédda
aktiviteterna.

e Bidraget frdn Sébralt Sébrale var
24 805 euro.
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OVERSIKT AV
GEMENSKAPSPROJEKT 2025

Antsla EKB Kogudus Julmorgon fér samhdllet 70 800€

EEKBKL Loksa Baptisti Julklappspaket till behévande

s 5 125€
Kogudus familjer

Julklappar till barn frén

laginkomstfamiljer 35 700€

Liidu Noorsootdd Keskus

. . . -
Palade Priikogudus VGC,I hlr?drqr dm re!atlon med Gud: 40 400€
Utbildning i sjalavard

Véxa tillsammans - kvdllar fér unga

familjer i Ridala = 1200

Ridala Baptistikogudus

Tartu Kristlik Risttee Kogudus  Risttee kyrkas hastlager 37 1000€
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Partner

EEKBKL Loksa Bapitisti
Kogudus

EEKBKL Narva EKB Kogudus

Liidu Noorsoot®6 Keskus

Tartu Salemi
baptistikogudus

Valga EKBK Lootus

Ovriga projekt

Projektrundshantering och
samordning

Projekt

Skolvaskeprojekt

Barndagslager "Rajake”

PP Festival 2025 och
juniordeltagande

Salemi-Mooste barnléger

Barnlager "Peetel”

TOTALT

Sobralt S6brale-
Deltagare

bidrag
5 150€
150 1000€
525 3 000€
36 600€
69 1200€
400€
7 865€
1354 24 805€

Ett gonblick fradn familjeprogrammet Véxa Tillsammans i Ridala.




Rapla Frikyrka erbjuder veckovis “Ni kan inte bara tala vackert, utan ni

mat- och sjdalavardshjalp till kan ocksd faktiskt géra néagot foér

behévande i regionen sedan 2022. gamla ménniskor som oss. Tack!”
tillade han.

"Var pdverkan strécker sig éver hela

lénet - varje vecka kommer éver 60 Kyrkoférbundets

hjalpbehévande genom véra dérrar, ungdomsevenemang PP2025 i Pérnu

oavsett om de dr lokalbefolkning samlade 550 deltagare.

eller krigsflyktingar,” séiger Kadri
Laup, initiativtagare till mat- och
sjalavdrdshjalpen.

Tartu Risttee kyrkas héstléiger
erbjéd en ny mdéjlighet fér ungdomar
som vuxit upp genom "Hoolime
Koos"-léigrens verksamhet - att
hjalpa till att organisera légret.

Tallinn Kalju Baptistkyrka
organiserade en jullunch fér
ensamma dldre i Kalamaja.
Feedback fréin en deltagande senior:
"Jag har inte ként denna julkénsla
vid juletid sedan min barndom..."
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INKOMSTER
195 475€

Typ Inkomst
S6bralt Sébrale-butikernas bidrag 159 985€
R&dgivningscenter 15 799€
Donationer frdn externa sponsorer 12 437€
Donerade varor 11234€
Deltagaravgifter 4130€

Projektbidrag 1900€

Donationer frén lokala sponsorer 1224€
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UTGIFTER
195 475€

Typ Utgifter
Radgivningscenter 49 782€
Lager fér barn och unga 40 969€
Narvas barnrum 38 304€
zj/gl?;roerr;l;itizzrt?g?(etrgenom férsamlingar och 04 805€
Ekonomiskt stod i kris 11581€

Ndatverkande 10 936€

Totalkostnad 7 865€
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Ar 2025 har varit ett markesdr fér
Sébralt Sébrale-stiftelsen. Vi har
gjort féréindringar i organisationens
verksamhet for att géra vér
pdverkan mer systematisk, varaktig
och transparent.

Vi utgar fran forstdelsen att starka
féorsamlingar hjélper lokala
samhéllen. Darfér har vi alltmer
fokuserat pd att stédja projekt som
initierats av férsamlingarna sjdlva.

Sobralt S6brale-stiftelsen bidrog
med 175 546 euro till valgérenhet
under 2025 och hjdlpte totalt 2 650
personer i Estland.

2025 bekraftade att
valgérenhetscirkeln fungerar. Vi
delar inte bara ut hjalp - vi skapar
I6sningar som hjdlper mdnniskor att
klara sig battre pd egen hand. Vi
kan inte 16sa alla vérldens problem,
men vi hjélper till att skapa goda
moéjligheter fér dem som vdnder sig
till oss.

Vart mal ér att skapa ett fungerande
system som ger ménniskor
nédvéndiga verktyg och formégan
att klara sig sjélvstédndigt och med
vardighet. Var verksamhet
kombinerar praktisk hjalp till familjer,
skapande av utvecklingsmaéjligheter
fér barn och unga, stérkande av
gemenskapsinitiativ och stéd for
psykisk hélsa.

Vi végleds av en enkel men djup
forstdelse: ingen ska Idmnas ensam
med sina svdrigheter.

For 2026 har vi satt nya mdl som
riktar vara resurser dit de har storst
l&ngsiktigt varde.

Vi kommer att avsevart 6ka vart
bidrag till barn- och ungdomsarbete
fér att ge en trygg grund fér ndsta
generation. Det gér vi genom att
stodja Hogre Teologiska Seminariet
fér att trygga nésta generation av
valutbildade och andliga arbetare i
lokala férsamlingar éver hela Estland.

2650

personer hjélpta
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Vi rér oss alltmer fran direkt
genomférande till att stérka det
strategiska téinkandet. Vi gar fréin
rollen som direkt genomférare av
processer till en stédjare som litar
pd lokala partners och deras
expertis.

Stiftelsens véalgérenhetsbidrag
fordelas sdledes mellan
radgivningscentret, barn- och
ungdomsarbete, teologisk utbildning
och valgérenhetsprojekt frén
samhdallsorienterade kyrkor.

Valgorenhet genom Sdébralt Sébrale-
butikerna ér en viktig bérare av
detta arbete. Varje donerat foremal
och varje kép hjalper oss att stédja
barn, familjer och samhdllen éver
hela Estland. Detta skapar
valgorenhet som vdcker hopp och
bygger relationer och starkare
gemenskaper.

"Det dr inte vad vi har
som gor oss rika, utan
vad vi har gett bort.”

Gunnar Kotiesen,
styrelseordférande for
Sébralt Sébrale-stiftelsen

VALGORENHETS-

DONERA
RENA OCH
HELA SAKER

STOD

VALGORENHETSPROJEKT

OCH ATERBRUK
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