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EELMISEST AASTAST
PRAEGUSESSE

Uue aasta algus teeb eelmisele aastaringile tagasi vaadates taas tanulikuks. Tanu Sébralt Sébrale
poodide rahalisele toetusele ning koostédpartneritele ja annetajatele saime koguduste liikmete
kaudu aidata neid Eestis elavaid inimesi, kellel on elus keerulisemad ajad.

Individuaal- ja perendustamise, juriidilise néustamise ning erinevate tugigruppide kaudu toetasime
rohkem kui 400 taiskasvanut, noort ja last Ule Eesti.

Hoolime Koos fondist toetatud néustamiste kulu oli psthholoogiliste néustamiste puhul 5460
eurot, juriidiliste néustamiste puhul 12 042 eurot, lisaks tugigruppide tegevuse otsekulud 2900
eurot.

Hoolime Koos projektide kaudu (koolipakid, jdulupakid, laste sunnip&evad, Hoolime Koos laagrid ja
malev, toetused kriisiolukordades, Narva lastetuba sotsiaalmajas) ning koost66s kogudustega
saime aidata 1460 abivajajat ja peret Ule Eesti.

Kauba kaudu Sébralt Sébrale poodidest Ule Eesti oleme eelmisel aastal aidanud 473 inimest ning
heategevuslikke organisatsioone kogusummas 10 345 eurot.

TOETUSED JA ANNETUSED

SA Sobralt Sébrale heategevuslikud projektid saavad
suuresti teoks tanu kaubale, mida tuuakse Soébralt
Sébrale poodidesse ning sealt ostetakse. Suur aitéh
koikidele kauba annetajatele, mudjatele ning ostjatele!
Eelmisel aastal viisime labi ka kaks annetuskampaaniat,
millest esimese abil kogusime toetust Hoolime Koos
laagritele (4462 eurot), et keerulise majandusliku
taustaga laste laagrikulud saaksid kaetud. Sagisel
kogusime annetustalgute raames toetust (400 eurot)
nende noorte néustamiseks, kes ei ole suutelised ise
noustamiste eest tasuma. Samuti oleme vaga tanulikud
iga pusiannetaja eest, kes abivajajaid meie kaudu
toetavad. Nii Uhekordsed kui pusivad annetused teevad
raskustes olijate toetamise voimalikuks.

Projektideks saime toetust KUSKilt sihtasutuse
revisioneerimiseks (4000 eurot) ja Integratsiooni
Sihtasutuselt (8600 eurot) Narva ning Tartu noorte
koostooprojektiks “Koos on kindlam”.
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SAAJA:
Sihtasutus Soébralt Sobrale

SWEDBANK IBAN:
EE742200221024680175

SELGITUS:
Projekti/valdkonna nimi,

Usus ja lootuses koostdéle nii koguduste, Sobralt mida toetada soovid

Soébrale poodide, vabatahtlike kui annetajatega vaatame
julgelt vastu ka uuele aastale. Iga abikasi ja annetus on
vaga teretulnud!




SOPRUSSUHTED JA
KULASKAIGUD

Eelmine aasta oli rikas me valisséprade kulaskaikude poolest — saime védrustada kulalisi Rootsist,
Ameerikast ja Norrast. Narva sotsiaalmajas asuvas lastetoas kaisid kilas hoolivad norrakad, kes juba
aastaid toetavad Narvas erinevaid sotsiaalprojekte. Lastetoas jagati lastele kingitusi, koos tegime
keerulistes olukordades olevatele peredele kogukad toidupakid ning kulalised kisisid palju kohaliku
elu-olu kohta. Lapsed said inglise keelt harjutada ning kalalised

omakorda me laste ja noortega lauamange mangida. Koost66 annab teadmise, et me ei ole oma
to0s Uksi ja Narva lastel ning peredel on veel (ks ring inimesi, kes neist hoolivad.

EMADE KASVUGRUPI
UUS HOOAEG

Oktoobris alustasime juba neljandat hooaega emade kasvugrupiga. Emade kasvugrupp on Sébralt
Sobrale Sihtasusutuse ning Tartu Kristliku Risttee Koguduse koosté6s toimuv tugi- ja osadusgrupp
emadele, kes kasvatavad oma lapsi Uksinda. Alanud hooajal on nii uusi liitujaid kui neid, kes juba
monel varasemal hooajal osalenud; nii neid, kes on osa ménest kogudusest kui ka neid, kes veel
Jumalat isiklikult ei tunne. Kasvugrupi raames oleme pakkunud emadele kord kuus véimalust tulla
kokku, olla osaduses, nautida maitsvat 6htusooki ning kuulata ja vestelda erinevatel elulistel
teemadel. Kaesoleval hooajal oleme raakinud enesehoolest, andestamisest, Jumala armastusest.
Detsembris toimus pidulik jdulupidu. Siinkohal suur aitéh naistele 3D koguduse emade grupist, kes
joulupeo jaoks koigile lastele kingitused tegid, Meelis Kibuspuule, kes joulusénumit jagas ja
bandimeestele, kes muusikaga ohtut rikastasid!

Oleme korraldustiimiga nainud ja kogenud véaga eriliselt
Jumala juhtimist nii teemadevaliku kui korraldusliku
poole Ule ja ootame pdnevusega jargmisi kohtumisi
emadega ning seda, kuidas Jumal seda gruppi saab
kasutada julgustuseks ja toetuseks neile emadele, kelle
argipdev on sageli tais vaga suuri valjakutseid.
Kasvugrupi kdesolev hooaeg kestab kuni juunini.

EMADE KASVUGRUPI TIIMI NIMEL,
JOHANNA ROSENVALD

Pilt detsembris toimunud
emade kasvugrupi jdulupeost.




INTEGRATSIOONIPROJERT

Sagisel toimus sihtasutuse eestvedamisel eesti-vene noortele integratsiooniprojekt “Koos on
Kindlam”. Narvast ja Tartust parit 25 keerulise taustaga noort said kokku kahel korral. Esimene
kohtumine oli oktoobrikuus Tartus ja teine novembri I6pus Ida-Virumaal. Mdlema kohtumise
eesmark oli theskoos ponevalt aega veeta, 6ppida Uksteiselt Eesti erinevate paikade kohta ning
leida thiste tegevuste kaudu Ghine keel.

Projektis osalenud noored said koos matkata Jogevamaal, orienteeruda Tartu huvitavaid paiku
mooda ja kuulata Narva koolidpilaste eestvedamisel ponevaid lugusid Narva ajaloo ja kultuuri kohta.
Tartus soideti Emajdéel lodjaga, Kohtla-Némmel kullastati kaevandusmuuseumi ning Narvas
sotsiaalmajas asuvat lastetuba. Mélema kolmepéaevase kohtumise |16petuseks said noored nautida
veemonusid — Tartus Aura keskuses ning Ida-Virumaal Meresuu veekeskuses.

Narvast Tartusse sditnud vene noored 66bisid Tartus olles ka erinevates eesti peredes, kellega said
harjutada eesti keeles suhtlemist. Suureks abiks olid vabatahtlikud, kes noortesse ja Uhistesse
tegevustesse panustasid.

Uhe Tartu noore kommentaar projekti Idpus: “Ma sain omale kolm uut sépra Narvast, lhega ma
vaga raakida ei osanud, aga saime Uksteisest aru.”

AVE AVISTE, HOOLIME KOOS
PROJEKTIDE JUHT
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NOUSTAMISKESKUSEGA
LIITUS PERETERAPEUT
RAISA

2025. aasta algusest liitus Sobralt
Sobrale ndustamiskeskuse
meeskonnaga pereterapeut Kaisa
Pold. Kaisa on I6petanud Tartu
Ulikooli sotsiaaltéé eriala,
korvalerialaks pstihholoogia
(2005), lisaks on ta labinud
pereteraapia valjadppe. Kaisa on
téotanud sotsiaaltootaja,
perendustaja ning

J OULUD

Joulude eel saime joulurédmu tuua paljudele lastele ja
peredele meie Umber, kellel endal on mingil pdhjusel
majanduslikult keerulisem.

Toetasime erinevaid sotsiaalseid kogukondlikke
jéuluprojekte, mida viisid labi kohalikud kogudused. Nii said

pereterapeudina mitmes kokku ligi 400 suuremat ja vaiksemat last Ule Eesti
asutuses, samuti teinud joulurédmu  kas  kingituse, toidupaki vbi  erilise
eravastuvotte. Kaisa on abielus, joulustindmuse kaudu.

nelja tiitre ema, kristlane. AVE AVISTE, HOOLIME KOOS

PROJEKTIDE JUHT

“"Ootan rédmuga
vastuvotule inimesi
erinevates eluetappides
just selliste véljakutsete
ja kiisimustega, mis
hetkel lahendamist
vajavad.”

KAISA

TULEMAS ON KRISTLIK LAPSEVANEMATE KARG

Korraldame koostdds Korgema Usuteadusliku Seminariga
kaks lapsevanematele mdeldud koolituse formaadis
vorgustumise Uritust ehk karge — neist esimene neist
toimub juba 1. veebruaril 2025 Tallinnas, teine on plaanis 8.
novembril Tartus. Koolitus on koigile lapsevanematele, kes
soovivad kasvatada oma lapsi kristlike vaartuste ja
armastuse vaimus. Koolitusel arutame praktilisi teemasid,
jagame kogemusi ning leiame tuge ja juhatust Piiblist.
Uritus pakub véimalust kohtuda teiste sarnaste
vaartustega lapsevanematega, saada julgustust ja praktilisi
tooriistu igapaevaseks lapsevanemaks olemiseks.

KRISTLIK

LAPSEVANEMATE

Registreerimine ja tdpsem kava on leitav KUS-i kodulehelt:

https://kus.kogudused.ee/kristlik-lapsevanemate-karg/

Registreerimine Tallinna koolitusele on avatud kuni 27.01.2025.




