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MEIL ON AEGA

Aeg on me koigi jaoks Uks vdadrtuslikumaid varandusi. Ja kuigi me elud ei ole
vordse pikkusega, on meil kdigil siiski Uhtmoodi 24 tundi 66pdevas. Jéudsin enda
jooks Uhel hetkel jareldusele, et kui ma kellelegi Utlen, et mul pole aega, siis
tegelikult Gtlen ma, et see v6i too pole minu prioriteet ehk siis ei ole minu jaoks nii
oluline. Sest tegelikult meil on aega. Kusimus on lihtsalt selles, mille jaoks me
seda kasutame.

Suvi on see aeg, mil on igati sobiv iseenda igapdevased olulised
inimesed/valdkonnad lébi kaaluda ning vajadusel muudatusi teha. Véahemalt
minu jaoks on keeruline oma prioriteete sénastada (ja sénad on Uks asi,
ajakasutus sageli teine), nii et selle asemel métlesin oma ajakasutusele. (Teine
viis saada selge pilt oma prioriteetidest on uurida rahakasutust — kes julgeb, véib
lisaks oma kalendrile ka Uhe kuu véi kvartali 16ikes oma kulusid vaadata ja ndha,
mis on rahakasutuse poéhjal meile olulised valdkonnad). Vaatasin oma keskmise
tdonddala kalendrit ja selle abil sain jdlile, mis on praegu minu elus olulisemad
tegevused (sest just nendele puhendame me kdige enam oma aega). Kindlasti
tahaksin ma teha vdaikseid, aga olulisi muudatusi oma ajakasutuses ning kui ma
utlen kellelegi, et mul pole aega, siis métlen samal ajal, et kas see on tegelikult
mu jaoks oluline véi ei ole. Kellegi abipalve; Uhised ettevotmised perega; teadlik
puhkamine; hoolitsemine oma vaimse ja fuusilise tervise eest; t66; kodu
kordaseadmine; lastega mdngimine ja aja veetmine; vabatahtlik t66.. Kui Gtelda
Uhele tegevusele jaq, siis tuleb millelegi Gtelda ei.

Mis on minu ja Sinu elus see, mis vadrib kallihinnalist ja piiratud aega?
Matteuse evangeeliumis on éeldud nii:

66 ~SEST KUS ON SU VARANDUS, I
SEAL ON KA SUSUDA.” 09

I (MT 6:21). .

Kui aeg on meie varandus, siis kuhu iganes me oma aega panustame, seal on
ka meie suda. Olgu meil julgust oma ajakasutus labi vaadata ja mingu me aeg
jarjest enam sellele, mis on téesti meie stidant vadrt.

SA Sébralt Sébrale tegevjuht
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HOOLIME KOOS

Hoolime Koos laagrid on juba pikalt olnud Uks
keskkond, mille oleme Sébralt Sébrale ja
vabatahtlike tiimiga saanud luua lastele ja noortele,
kes on majanduslikult keerulisemas olukorras.
Oleme ndinud, et need laagrid nii talvel kui suvel on
olnud lastele ménikord ainus paik, kuhu nad saavad
tullo, veeta turvalises keskkonnas aega koos
soprade, meie vabatahtlikega ja ©6ppida uusi
teadmisi ning oskusi.

Sellel aastal tdhistas Hoolime Koos laager oma

10. sunnipdeva. Kokku korraldasime Nuutsaku
puhkekeskuses kolm laagrit. Uhe laagri talvisel
koolivaheajal ning kaks laagrit eraldi
vanusegruppidele juunikuus.

Lisaks I6busale Uhisele ajale proovime igas laagris
ka olulisi teemasid késitleda ning sellega suunata
lapsi ja noori ka oma elu tdsistele kusimustele
mobtlema. Talvelaagris keskendusime vaimse tervise
probleemidele. Meie laagri vabatahtlikud jagasid
enda kogemusi ja oma isiklikke véitlusi vaimse
tervise probleemidega nagu drevus, depressioon,
Uksildustunne jne. Suvelaagrites keskendusime
rédmu teemale ja proovisime aru saada, kust tuleb
meie rédm ja miks on oluline igapdevaselt seda
moista.

Meie laagrites kdib aastas umbes 120 last, kellest
neljandik on pdrit Ida-Virumaalt. Seetéttu on meie
jooks oluline ka eesti keelt ja vene keelt kdnelevate
laste omavaheline integratsioon ning kahe kultuuri
hea koos toimimine. Hasti oluline roll on meie laagri
vabatahtlikel, keda igas laagris on umbes 20-25.
Vabatahtlikud tulevad enamasti erinevatest Eesti
kogudustest ning nende sudames on hoolida
lastest ja noortest ja neisse panustada.
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Kevadeti proovime sealsamas laagripaigas korraldada vanematele
noortele ka téédmaleva. Nii kogunesid selle aasta aprilli vimastel pdevadel
Nuutsakule tdédmalevasse 23 Hoolime Koos noort Léuna-Eestist ja Narvast,
et Uheskoos meie tublide vabatahtlike ja tdé6tajatega Nuutsaku
laagrikeskus uueks algavaks hooajaks valmis seada. Noored said erinevate
té6dega kaasa aidata. Lohkusime ja seadsime riita puid, koristasime ja
pesime maja aknaid ja k&dmpinguid, riisusime lehti, korrastasime
metsaalust ja abistasime kdogis séogitegemise ja ndudepesuga. Noored
teenisid oma tédéga vdikese taskuraha. Oluline oli ka aeg, mis saime
nendega veeta koos t66d tehes ja vesteldes. Maleva I6petasime koos Uhise
matkaga imelises Loodi orus.

Nii laagrite kui malevate puhul on meie jaoks kdige olulisemal kohal suhted.
Oleme ndinud, et noortel tekivad just vabatahtlikega véga head ja
usalduslikud suhted, mis on véga vdartuslikud ja kestavad sageli kauem
kui laagrid ise.

AU& AD”E Hoolime Koos projektide juht
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ALT SOBRALE PAEV

Sel aastal oli maikuu viimasel puhapdeval esimest korda EKB liidu
kogudustes Sébralt Sébrale ja misjoni pithapéev (Sébralt Sébrale on EKB
Liidu allasutus). Sébralt Sébrale usub, et Uks suund misjonikutsel on
panustada oma kogukondadesse. See on viis, kuidas vaga praktiliselt
kehastada Jumala armastust kéigile inimestele. Hoolides lastest, noortest
ning murekoormate alla mattunud inimestest, saab Jumal oma koguduse
kaudu astuda inimeste eludesse ja tuua tervenemist. Jumala armastus
muudab inimeste elusid ja Sébralt Sébrale tahab Uheskoos kogudustega
leida véimalusi, kuidas muuta see armastus ndhtavaks ja kogetavaks meie
Umber.

Meie misjonitdost kdisid maikuus jogamas EEKB liidu kogudustes Soébralt
Sébrale esindajad. Kokku &nnestus sel aastal kulastada 17 erinevat
kogudust.

.Meie igatsus oli jagada kogudustele terviklikumat pilti, millega liidu allasutus

‘ ‘ Sébralt Sébrale tegeleb, ning seeldbi tugevdada koostééd kohalike
kogudustega. Rd&dkisime, kuidas raskustesse sattunud inimesed saavad
praktilist abi ja kuidas saame kogudustele veel rohkem toeks olla selles, et ’,
Uhiselt Jumala armastust oma kogukondades ndhtavaks ja kogetavaks
muuta,” rédgib projekti eestvedaja Johanna Rosenvald.

Iy

Hillem meeskonnaringis koguduste kulastamisest
emotsioone ja lugusid jagades voéisime Uhiselt
tddedq, et kohtumised ja osadus loovad alati uusi
véimalusi.

Sébralt Sébrale pdeva tarvis sai tehtud ka video,
mis annab luhikese Ulevaate meie tegemistest.
Vaata videot siit:
https://drive.google.com/file/d/ImrgEpKci2Xoazp
gINx8xDzI8gtffrWYU/view

EEKBL Valduste OU



https://drive.google.com/file/d/1mrqEpKc12XoaZpgINx8xDzI8gtffrWYU/view
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Alates 2021. a sugisest oleme l&bi viinud ,,$66 ja suhtle” gruppe. Need on
kokandusgrupid, mis on mdeldud lastele, kes osalevad meie Hoolime Koos
projektides. Selleks saame paaril korral nddalas kasutada imeilusat korterit
Tartu kesklinnas. Kohtume kaks korda kuus, et Uhiselt stta teha ja elulistel
teemadel juttu rédkida.

Kui me 2021. aastal katsegrupiga alustasime, siis grupi meeleolu vois votta
kokku sénaga ,tohuvabohu”. Saime kiirelt aru, et poistele ja tidrukutele on
vaja eraldi gruppe. Moéeldud, tehtud! Kuna poistegrupp kasvas vdéga
jéudsalt, otsustasime, et noorematel ja vanematel voiksid olla eraldi grupid,
et oleks véimalik ka sisulisemaid teemasid arutada. Parast neid muudatusi
on koos kokkamine palju rahulikumalt sujunud.

Uhiselt veedetud aja kaudu tuleb laste eludest esile keerulisi teemasid,
milles grupi eestvedajad proovivad toeks olla. Kokandusgrupi Uks juhtidest,
Kerli Saupéld, raddgib nditena loo, kuidas tema grupi laps, kes uldiselt oli
gruppides hea isuga, thel hetkel poolt oma toidust alles hakkas hoidma. Ta
nimelt Utles, et viib selle koju vennale. Sealjuures venna eest hoolitsemine
polnud tema puhul tavaline. Veidi aega hiljem selgus, et nad elavad pigem
omapdi ja neil pole tdiskasvanut, kes neile korralikku s66ki teeks. Kerli sénul
on ta nende poiste peale moéeldes vaga tanulik, et:

1. on véimalus nendega koos kokata,
ise oskaksid stitia teha;

2. on véimalus poisile kokandusgrupist stia kaasa
anda viisil, mis pole lapsele ebamugav vastu vétta
(parast seda hakkasid nad koos suuremaid
koguseid valmistama, et lapsed ka jérgmisel pédeval
kodus korralikku sé6ki saaksid).




AUGUST 2023 | INFOKIRI

Lisaks jagab Kerli lugu, kuidas tema enda kodus Uks kokandusgrupp alguse
sai. Nimelt paar aastat tagasi Kerli aeg-ajalt palvetas, et Jumal jduaks ka
nende inimesteni, kes tema vaikses kulakeses elavad.

Veidi aega hiljem tulid kaks kulattdrukut tema aia taha. Hillem ka nende
vennad — kokku 5 last. Alguses proovis Kerli neid Tartus toimetavatesse
kokandusgruppidesse kaasata, kuid see Uldse ei toiminud. Siis taipas Kerli,
et kuna tema kandi lapsi on 5, siis see ongi juba terve omaette
kokandusgrupi jagu! Ta lisab, et tema kodus toimib nende lastega
kokandusgrupi lI&biviimine palju paremini ja nad ootavad igat korda.

Kokandusgruppide algus ei olnud lihtne, kuid nttd on meil neli hdsti
toimivat gruppi viie tubli juhiga! Kindlasti on selle juures oluline osa olnud
ka eestpalvetel, mida Hoolime Koos noorte ja juhtide eest on palutud.
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Noustamiskeskus kahe pereterapeudiga on
Sébralt Sébrale juures tegutsenud juba mitmeid
aastaid, ent nuddseks on liitunud ka juriidiline
noéustaja Riinu Nurme. Nagime, et nii paljudel
inimestel on probleeme, mis ulatuvad juriidikasse
ning sellealane abi on kuldavaart.

Riinul on 6igusteaduse magistrikraad Tartu
Ulikoolist. Magistritdéds keskendus Riinu vanemate
hooldusbéigust puudutavale kohtumenetlusele ja
rahvusvaheliselt vdljatéétatud lapse bSiguste
dldpdhimotetele. Esmajdrjekorras tegeleb ta
Sébralt Sébrale Noéustamiskeskuses 6igusalase
néustamisega perekonnadiguse, sotsiaaldiguse,
té66iguse  ja lepingudiguse  valdkonnas.
Prioriteediks on koostd6s riiklike tugimeetmetega,
erialaspetsialistidega ja kohalike kogudustega
inimeste jatkusuutlik aitamine ning muredele
lahenduste leidmine.

-
-

v

Maikuust alates on meie noéustamiskeskuses
tegutsemas ja abivajajatele toeks Mari Adamson,
kes on 6ppinud kogemusndustajaks. Teemad,
millega ta saab toeks ollg, on

= jargmised: drevus, enesehinnang, noorte emade
ja opetajate pinged. Mari on olnud vabatahtlik
Hoolime Koos laagrites ja seetdttu on koostdd
temaga ka kogemusnéustamise nurga alt erilist
taaskohtumise rédmu pakkuv.

MISKESKUSE ARENGUD
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KOOLITUSED TAAS FOOKUSES

Veebruarist alates on Sébralt Sébrale meeskonna sotsiaaltéd tegemistes
tagasi Johanna Rosenvald, kes oli vahepeal lapsehoolduspuhkusel.
Sihtasutuse tegevused ja meeskond on vahepeal sedavérd laienenud, et
sellest tulenevalt vajas tema roll meeskonnas vdarskendust ja uuendust.
Johanna tegutseb nUUud peamiselt koolituste  korraldamise ja
arendustegevusega.

Johanna sénul on koolitustega seoses eriti suur ré6dm sellest, et oleme saanud
koolituste korraldamist teha koostéés Kérgema Usuteadusliku Seminari
(KUS) ja Liidu Noorsootéé Keskusega (LNK). Koos tegutsedes tulevad
paremad ideed, korralduskoormust saab omavahel jootada ja loodetavasti
jouame koolitustega nii ka suurema hulga inimesteni.

12. madrtsil toimus koost66s KUSi ja Salemi kirikuga korraldatud teemadhtu
~Arevusest rahuni Jumala abiga”. Ohtu raames toimus paneelvestlus, milles
jagasid oma métteid hingehoidja ja vaimulik Meego Remmel, Sébralt Sébrale
ndéustamiskeskuse psuhholoog ja pereterapeut Karita Kibuspuu ning 3D
koguduse pastor Valtrik Pihl, vestlust juhtis Johanna Rosenvald. Osavétt oli
arvukas ning nii enne kui pdrast saadud tagasiside andis selgelt mobista
teema aktuaalsusest praegusel ajal.

25. madrtsil toimus koos LNK ja Antsla kogudusega korraldatud koolitusp&ev
Léuna-Eesti koguduste lastet6d tegijatele nime all ,Louna-Eesti lastet6o
pesakond”. Ave Aviste ja Lea Edminister jagasid kogemusi selle kohta, kuidas
keerulisest taustast pdrit lastega voéimalikult hasti teha té66d nii koolis kui
koguduses. ,Hoolime Koos laagrites kdivad lapsed on sellel teemal andnud
vdga palju praktilist kogemust ja oli hea neid tarkusi ka teistele edasi anda,”
sénas Ave ning lisas: ,Oli téesti vaga praktiline ja inspireeriv koolituspdev”.

TN
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KOOLITUSED TAAS FOOKUSES

Suvisel ajal on koolitustest paus, kuid sugisel on koostd6s liidu teiste
allasutustega tulemas mitu pédnevat sindmust:

e 7. oktoobril Tallinnas koolitus ,Rahu véimalikkusest nuti- ja drevuse
ajastul”. Rohkem infot:  https://kus.kogudused.ee/sundmused/koolitus-
rahu-voimalikkusest-nuti-ja-arevuse-ajastul/

e 27.-28. oktoobril on Tallinnas konverents ,Seksuaalsus ja suhted”. Rohkem
infot:  https://kus.kogudused.ee/sundmused/konverents-seksuaalsus-jo-

suhted[

. e 28. novembril Tara erilised”.

— 66 <
»Olen oma uuest rollist véiga
ponevil ja suur r6dm on olla tagasi
meie imetoreda meeskonna keskel!”
99 —
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