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SOBRALT % SOBRALE

SOTSTAALTO0

Sel uuel aastaringil on mdrkamatult saanud talvest kevad ja juba piilub
suvigi. Olukord maailmas ja me igapdevaeludes on suure téendosusega
heitlikum kui iial varem. Jdrjest olulisem on oskus tunda réému
vdikestest igapdevastest hetkedest, mdrgata erakordsust looduses ja
inimestes oma Umber ning hoida kinni sellestt, mis on kindel ja
muutumatu. ,Jeesus Kristus on seesama eile ja tdna ja igavesti”
(Heebrealaste 13:8), on kirjas Piiblis. Olgu see teadmine praegustel
aegadel me jaoks eriti selge ja kindel ning andku rahu meile endile ning
jaksu olla toeks nendele, kel seda vaja.

HOOLIME KOOS TALVELAAGER

Talvise koolivaheaja eel toimus
kolmep&evane Hoolime Koos
talvelaager 10-14-aastastele
laostele, kellel on erinevatel
pdhjustel  majanduslikult  voi
sotsiaalselt keerulisem olukord.
Hoolime Koos laagrite kaudu
oleme juba Uheksa aastat
pakkunud neile lastele véimalust
tasuta osa saada vaga sisukast,
pénevast ning hoolimist tdis
keskkonnast.

Laagris osales 50 last Ule Eesti ja nendega tegeles kokku erinevates rollides 26
kogenud vabatahtlikku. Nuutsaku puhkekeskus Viljandimaal, mis meid esimesel
pdeval suure tormi toéttu tervitas ilma elektrita, andis meile ka suurepdrase
voéimaluse praktiseerida lastega suhtlemist nutivabalt véi siis nutikalt — nagu
meie laagri teemagi Utles. Olukord, kus kellelgi ei olnud terve pdev levi ja
telefone ei saanud keegi laadida, sundis lapsi omavahel ning vabatahtlikega
rddkima ning pikalt erinevaid laua- ja seltskonnamdnge mdangima. Kogu laagri
vdltel said lapsed toredate mdéngude, téo6tubade ja etteastete vahele kuulda
vaga sisukaid ning ausaid mobtete jagamisi suhete teemadel. Sai arutleda
Uheskoos sellistel teemadel nagu suhted sdépradega, minu suhe perega ning
minu suhe Jumalaga. Laste kurbusest lahkumise eel vbis aru saada, et Hoolime
Koos laager pakub neile palju rohkemat kui lintsalt tore aeg laagris. See pakub
lastele Uhte keskkonda, kus nad véivad tunda end armastatuna ja
vadrtustatuna.
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SOO JA SUHTLE GRUPID

Alates sUgisest kohtuvad meie Hoolime Koos laagritest tuttavad lapsed Tartu
kesklinnas kaks korda kuus, et koos 6ppida valmistama 6htusddki, stta ning
Uheskoos aega veeta ja vestelda olulistel teemadel. Praegu kdib koos kaks
gruppi, tudrukute grupp ja poiste grupp. Kui tadrukutegrupp tahab pdrast
s6&mist rohkem Ulistuslaule laulda, siis poisid olla kusinud Uhel korral tdsiselt:
.Kas me tdna Piiblit ei loegi?”

Tudrukutegrupi juht Raahel kirjutab S66 ja Suhtle gruppide kohta nii:

.SO06 ja Suhtle kokandusgrupid on minu jaoks vaga tdhenduslikud. Need ei ole
pelgalt Uhised sédgitegemised, vaid kvaliteetaja veetmine noortega, kes
vajavad, et neid mdrgatakse, kuulatakse ning julgustatakse. Koos kokkamine,
murede ja ré6é6mude jagamine ning Uhine palve- ja Ulistusaeg — need on
hindamatu véadartusega.”

%\  RATTAPROJEKT

1 M6é6dunud kevadel Uhinesime Ule-eestilise vahva jalgrattaprojektiga ,lgale
oy lapsele jalgratas!” Ettevétmise sisuks oli koguda inimestelt seisma ja&dnud
P < jalgrattaid, need asjatundjate abiga korda teha ning siis jagada lastele, kellel

veel jalgratast pole. Saime Sébralt S6brale ettevétte poolt panustada projekti
mitmete kasutatud jalgratastega, samuti transpordiga. Vastukaaluks said
paljud me Hoolime Koos lapsed ja noored endile jalgrattad. Oli véga tore sel
viisil me laste kodukohtades kaia (Narva, Pélva, Ahjo) ning ndha, kus nad
elavad ja nii ménegi 6e-venna-ema-isaga kohtuda.

R66mMu oli jalgratastest nii palju ja sellele oli imetore kaasa elada.
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Tuli meelde vana hea multifilm ,Kolm sépra Prostokvasinost”, kus Uheks
tegelaseks oli mossis kirjakandja Petskin. Ta sai endale 16puks jalgratta ja Utles:
.NUdd ma olen onnelik, sest mul on jalgratas!” Loodame studamest, et need
sadakond last, kellele me aasta jooksul oleme jalgrattad kinkinud, on ka
seetdttu natuke rédmsamad ja 6nnelikumad ning veedavad aega Sues ja
looduses liikudes.

NARVA

Uks meie vdaga oluline Soébralt Sébrale toetussuund on Narva kohalikus
sotsiaalmajas tegutsev lastetuba, mida juhib Niina Jakovleva. Lastetuba
todtab péhiméttel, et lapsed (enamik, kes elavad sealsamas sotsiaalmajas)
saavad pdrast kooli tulla lastetuppa: seal suta, éppida, méngida ja veeta
aega Uksteisega. Lisaks lastele endile tegeleb Niina tegelikult ka nende laste ¥
perede abistamisega ja toetamisega. Narva lapsed on alati osa ka meie i
Hoolime Koos laagritest ning malevatest. Lisaks aitame Niinal korraldada
lastetoas kbikidel puhadel toredaid eriuritusi ning koolivaheaegadel erinevaid
valjasoite. <
Aprilli keskpaigas kdéisime sihtasutuse ' ,
inimestega kulas Narvas, et ndha )
kuidas elu sealpool kd&ib. Narva on

imeilus linn ja milline soe vastuvott

meid ootas! Viisime lastele ka meie
rattaprojekti raames jalgrattad, millega

nad kohe seal samas sotsiaalmaja ees

autode vahel vurma hakkasid.

Uks laps Utles pdrast jalgratta saamist

nii: ,Sa tegid mulle kalli kingituse! Mul

on hea meel, et sain nii laheda ratta!

Aitah!”
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HOOLIME KOOS
TOOMALEV KEVADEL

Aprilli I6pus kogunesime
kolmeks pdevaks Nuutsaku
laagrikeskusesse Hoolime Koos
laagrites kdinud 13-17-aastaste
noortega, kes on  pdrit
keerulistest perekondlikest
oludest. Noored tulid kokku, et
koos vabatahtlikega Uhiselt
teha heakorrastustoid
Nuutsaku laagrikeskuses.

Kokku osales malevas 25 noort Louna-Eestist ja Narvast. T66d tehti palju! Reedel
alustasid noored viietunnise téd6pdevaga, mille jooksul said nad gruppides
Oppida ja teha viit erinevat t66d.

Lohuti puid masinaga ning julgemad proovisid ka puude I6hkumist kirvega.
Varviti keskuse suure saali seinu, riisuti lehti ja oksi, pesti maja ja suure paviljoni
aknaid, abistati k66gis nii s66gi tegemise kui ka ndudepesuga ning I6petuseks
pesti ja kadriti puhtaks kdik laagri keskuse kdmpingud, saunad ja WC-d. Noored
olid vaga té6kad ja eks tasugi oli motiveeriv.

Ohtul said noored omavahel ja meie vabatahtlikega koos kdia saunas, mdngida
lauamdnge ning aega veeta. Laupdeval algas té66 juba varakult ja toimetati
ohtuni vdlja. Jatkusid samad t66d, mis eelmisel pdeval, lisandus veel I16kkekoha
korrastamine ja pinkide Ule varvimine. Pdrast kaheksatunnist té6pdeva oli saun
ja karastav jarvevesi just digel kohal.

PUhapdeval t66d ei tehtud. Siis tdhistati
hingamispdeva. Lauldi koos ulistuslaule nii ~
eesti kui vene keeles, kuulati vdikest \.‘g
vaimulikku métet ja tdhistati, et Uheskoos
nii palju ja head tehtud sai. Laagrikeskuse
majapidaja Leili oli vaga tanulik noortele, JL
kelle abiga sai nii luhikese aja jooksul nii
paljud vajalikud korrastused tehtud.

Meie jaoks oli oluline, et saime selle ajaga
ndidata noortele, mis tédhendab t66
tegemine, 6petada neile lihtsaid oskusi,
millest neil on tulevikus palju abi ning
samuti said vabatahtlikud t66 tegemise
ajal pidada sisukaid ja olulisi vestlusi
noortega nende elude kohta.
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NOUSTAMISKESKUS

Jaanuari vimasest nddalast tegutseb Sobralt Sébrale Noustamiskeskus uues
asukohas aadressil Lai 23, Tartu. Sébralt Sébrale kauplusketi toel tegutsev
noéustamiskeskus pakub spetsialistide abi nii Uksikisikutele, paaridele kui ka
peredele. Hubases ndustamiskeskuses vétab vastu kristlastest pereterapeut ja
kaplan Maire Latvala ning psuhholoog ja pereterapeut Karita Kibuspuu.
Eelmisest aastast litus meeskonnaga ka psuhhiaater-resident Kira Kohler, kelle
juurde konsultatsioonile saab terapeudi suunamisega. Kuni 19-aastastele on
ndustamisteenus tasuta.

Mod6dunud aastal toimus Noustamiskeskuses kokku 472 néustamist, millest 92
néustamist olid Hoolime Koos raames kuni 19-aastastele tasuta.

,Tanu Sébralt Sébrale Néustamiskeskusele olen mobelnud, et kui j&&n jdlle
omadega janni, siis on mul ntud olemas teeotsad, mida pidi edasi ronida ja
millele toetuda. Mul on nGUd palju-palju kergem vajadusel abi kdsida.” Ave, 37

FUusiline ja vaimne tervis kd&ivad kdasikdes. Lisaks fuusilise tervise eest
hoolitsemisele tahame koéiki kutsuda métlema ka vaimsele tervisele -
peatuma ja mdarkama inimesi meie Umber ning leidma erinevaid viise, kuidas
ka segastel aegadel hoolimist vdlja ndidata.

Unistame sellest, et keegi ei j&idks
oma murega Uksinda. Sébralt i, ¥ g g
Sébrale Noustamiskeskuse e ‘_”"_" :
terapeutide poole véib N
pédérduda, kui on soov endas
selgusele jéuda, suhteid
parandada voi elu kriisinetkedel
tuge saada. Noustamisele voib
tulla vastavalt vajaodusele Uksi,
koos I&hedase vbi kogu perega.
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UKRAINA ABISTAMINE

S6jaolukord Ukrainas pani Sébralt S6brale meeskonda ja kogudusi mbtlema,
kuidas saaksime kbdige paremal viisil aidata nii inimesi kriisikoldes kui ka
sojapoégenikke, kes tulevad Eestisse. Veebruari I6pus kogunes Ukraina kriisitiim,
et teha esimene praktiine samm ja saata humanitaarabi Ukraina
Baptistiliidule. Esimene veok sai komplekteeritud ja vdlja saadetud 8. martsil.

Ajapikku sai selgeks, et sdjakriis laieneb ja 16ime Ukraina tééharu, mis hakkas
tegutsema, et leida teisigi véimalusi EKB liidu koguduste ja Sébralt Sébrale
ressursside kaudu ukrainlaste abistamiseks. L6ime krediidisUsteemi Soébralt
S6brale poodide kaudu séjapdgenikele materiaalse abi pakkumiseks,
korraldasime erinevate koguduste esindajatega kohtumisi Ukraina teemadel
arutamiseks, tegime koostddd riiklike institutsioonidega hetkeolukorraga kursis
olemiseks ja voéimalusel nende t66 véimestamiseks, komplekteerisime teist
humanitaarabi koormat jom.

Algatusi on olnud mitmeid ja ré6mustame, et oleme saanud aidata juba
paljusid inimesi, kes on seda vaga vajanud. Tegutseme koost66s kogudustega
uute pikaajalise perspektiiviga projektide heaks ja loodame, et nende kaudu
saame luua veel rohkem véimalusi headeks muutusteks.




