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Talveroomupadev

On kujunenud traditsiooniks korraldada keerulistes oludes kasvavatele lastele veebruari alguses
,Hoolime koos” talvelaager. Sel aastal seda koroona tottu kahjuks tavaparasel kujul teha ei saanud,
kuid panime pead kokku ja votsime nduks korraldada alternatiivina vabas 6hus talverodmupaeva.

6. veebruaril kogunesime umbes 30 lapse ja noorega Tartu Lumeparki, et veeta koos Uks vahva
poolpaevak. Pakane oli kbva, aga paike saras ja kilmade jasemete soojendamiseks oli meil Ules
tehtud I6ke ning varutud kuuma teed. Alguses said lapsed lustida lumerdngastega tuubitades,
seejarel hoidsime kehad soojana liikumismange tehes. Kuuma joogi kOrvale sai ampsata meie
legendaarse laagrikoka Merle ahjusooje pirukaid. Paevast ei puudunud ka teemaosa. Johanna jagas
lastele mdtteid hirmu teemal - lugusid seoses hirmu tundmisega ja sellest, kuidas me v6ime hirmust
vOitu saada. Sellele jargnes vaiksemates gruppides aruteluosa, kus lapsed said jagada omaenda
kogemusi ja motteid hirmust, lootusest, Jumalast. Paeva |6petasime uhise tanupalvega I6kke iUmber.

Paeva eesmargiks oli lisaks talverodmude
nautimisele hoida ja arendada
soprussuhteid laste ja vabatahtlike vahel,
kes neile eeskujuks on. Samuti tahtsime
luua sidemeid ,Hoolime koos”
laste/noorte ja kristlastest noorte vahel.
Soovime, et vdimalusel saaksid ,Hoolime
koos” laagrites osalenud teismelised osa
kogudustes toimuvast juunioride to0st, et
neil oleks ka laagrite vahepealsel ajal
hooliv kogukond, kuhu kuuluda. Usume,
et see hoiaks neid oma elus halbu
valikuid tegemast ning oleks igapaevasel
kasvamisel oluliseks toeks.

Eesti Vabariigi aastapaev Narva lastetoas

Narvas on Sobra Kael kohalikku sotsiaalmajja sisse seatud vaike pesake kahe toaga, mida kutsume
Narva lastetoaks. See on turvapaik lastele ja noortele, kus armas proua Niina hoolitseb selle eest, et
kohalikel lastel oleks turvaline koht, kuhu tulla - kus 6ppida, mangida, sotsialiseeruda ja kogeda
hoolitsust ning armastust.

Niina on votnud oma stidameasjaks Narva lastes ja noortes ka eestimeelsust kasvatada. Juba mitmel
aastal on nad vaga puhendunult tahistanud vabariigi sunnipaeva. Nii ka sel aastal. Juba enne
paikesetdusu laksid nad lastega valja, et saada osa pidulikust lipu heiskamise tseremooniast Narva
kindluse juures.
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Niina sOonul veetsid nad Eesti sunnipaeva
puhul lastega suurepadrase puhkepaeva
lastetoas. ,Noored pingutasid vaga ja
valmistusid Eesti paevaks. Dima ja
Alexandra tegid ise Narva lossist
videoesitluse. Nad on investeerinud
palju aega ja armastust. (...) Benjamin
koostas viktoriini, kusimusi Eesti kohta.
KOik olid vaga huvitatud! Koik lapsed
vastasid kusimustele 0Oigesti ja said
auhindu. Mangisime mange, vaatasime
filme. Meil oli maitsev toit ja maiused,”
kirjutas Niina.

Noustamiskeskuse stinnipaev 5+1

SObralt SGbrale Noustamiskeskus sai viieaastaseks juba eelmisel kevadel, aga piirangute tottu ei
onnestunud seda tahistada. Votsime siis sel kevadel uuesti hoogu ja laks veidi paremini - vaga
vaikese ja ndustamiskeskusele [ahedal oleva seltskonnaga tahistasime siiski seda margilist sundmust.

Kuus aastat tagasi tegi mdne erilise inimese
N\ “jah” voimalikuks Sobralt Sobrale
NOustamiskeskuse loomise. Viimase paari
aasta jooksul on vajadus nodustamiskeskuse
jargi pea kahekordistunud.

,S0bralt  SObrale  NoOustamiskeskus loodi
martsis 2015 eelkdige sooviga pakkuda
erinevate kristlike koguduste liikkmetele ning

koguduse sOpradele kristlikele
vaartushinnangutele toetuvat psuhholoogilist
ndustamist,” selgitab ndustamiskeskuse

psuhholoog ja pereterapeut Karita Kibuspuu.
,Samas ei ole koguduslik kuuluvus olnud
kunagi noustamisele paasemise eeltingimus -

g—_ =5 3 BW. teretulnud on olnud ka kdik teised abivajajad

nende taustast vOi muredest sOltumata,” lisab Karita. Kuni 2018. a. juunikuuni toimetas
ndustamiskeskus ndustamistoana Korgema Usuteadusliku Seminari tiiva alt. Seoses seminari
Tallinna kolimise plaanidega tundus loogilisem jatkata Tartus osana Sotsiaaltoo Keskusest S6bra Kasi,
mis on SObralt SObrale sotsiaaltoo valjundiks. Sellest lahtuvalt sai SObralt S6brale Noustamiskeskus
ka oma nime.

,Meie noustamiskeskuse jaoks on ulioluline, et oleme tanu Hoolime Koos ringlusele saanud algusest
peale aidata tasuta kdiki kuni 19 a. (k.a.) noori. Tihtipeale on just gumnaasiumiealised noored need,
kes teadvustavad, et vajavad psuhholoogi voi terapeudi abi, kuid olles taiskohaga 6ppijad, ei saa seda
majanduslikult endale lubada,” selgitab Karita Kibuspuu.
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SObralt Sobrale NOustamiskeskus pakub ndustamist hinnanguvabas ja usalduslikus 6hkkonnas,
vOimalust ennast vabalt valjendada ning voimalust koosto0s spetsialistiga oma probleeme ja nendega
toimetuleku ressursse hinnata. Kristlastel on vdimalus soovi korral arutleda isiklikku jumalasuhet
puudutavatel teemadel ning ndustajaga koos palvetada.

Kui tead mdnd inimest, kelle jaoks ndustamine praegusel eluetapil abiks on voi tahad ise mdnes
teemas selgust saada, vota julgesti Uhendust www.sobraltsobrale.ee/noustamiskeskus

Projekt , Uks unistuste suunas”

Projekt ,Uks unistuste suunas” ehk nn UUS-projekt sai alguse juba paari aasta eest, aga nuud on
plaanis kaivitada see uue hooga. Praeguseks on ligi poolesaja lapse unistus saanud toetust, kuid aasta
2021 eesmark on aidata taituda veel vahemalt sama paljudel unistustel. Senini oleme naiteks
toetanud lapsi mdne spordivahendi, muusikainstrumendi voi hobiga tegelemisel. Kui tead mdnda last
vOi noort, keda saaksime Uhiselt selle projekti raames toetada, siis palun anna sellest marku
taotlusvormi teel: www.sobraltsobrale.ee/uks-unistuste-suunas/

Teistmoodi Ulestousmispuhad

Lisaks traditsiooniliste toidupakkide kokkupanemisele
keerulises olukorras olevate perede jaoks Narvas
votsime puhadenadalal plaani Hoolime Koos lastega
Uhise ristide joonistamise Ule Eesti. Iga laps, kes soovist
osaleda marku andis, sai posti teel pakikese, kus sees
kriidid, teip ja magus Uullatus. Loodame vaga, et
roOmsavarvilised ristid erinevates paikades Ule maa
tegid puhad tahendusrikkamaks nii lastele, kes
joonistasid, kui ka méodaminejatele. Ja tegelikult voib ju
vahvaid tanavajoonistusi igal ajal teha, nii et rédmu
kdigile kevadisteks joonistustoddeks dues.

Paljudele oli see hea vbimalus oma
Odede-vendadega midagi toredat koos
oues teha ning samuti harjutada
meeskonnatood.

.Ma tegin selle koos oma vdikevennaga ja
me oleme uhked selle ile. Meil oli nii [6bus
ja see oli hea idee.” (Margus)

Sellised sotsiaaltoo projektid on voimalikud tanu Hoolime Koos ringlusele. Kui soovid rohkem infot
Hoolime Koos projektide ning koguduse koosto6 vdimaluste kohta, siis kirjuta: mirjam@sobraltsobrale.ee
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